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Kilimanjaro-vandreudstyr

Nedenfor finder du en liste over udstyr, der er ngdvendigt til din bestigning af Kilimanjaro. Vi har lavet
listen for at hjeelpe dig med forberedelserne. Bemaerk, at listen kun er vejledende, men vi mener, at alle
punkterne er vigtige for at fa en vellykket tur op ad Tanzanias mest populaere bjerg!

Vandreudstyr

Lille dagsrygsaek

En rygsaek med indre ramme til klatring eller
vandring pa cirka 32-40 liter. Prioriter enkelhed
og let vaegt.

Traditionelt brugt til vandsport, er disse robuste,
rulle-abne vandtzette tasker er ngdvendige for at
beskytte dit udstyr. S@rg for, at tasken er cirka
115 liter og har skulderstropper som pa en
rygsaek, sa den er nem at beere.

Vandflaske

To til tre flasker pa én liter. Flaskerne bgr have vid
abning og veere lavet af co-polyester (BPA-fri
plastik). Undga metalflasker, da de har en
tendens til at fryse.
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CamelBak / vandre-/drikkesystem

Vandre-/drikkesystemet er en special rygseak,
designet til at baere vand og give dig mulighed for
at drikke uden at bruge haenderne under din
bestigning.

Duffelbag

Denne taske kan ogsa bruges som handbagage pa
flyet og er beregnet til at opbevare de ting, du
ikke tager med op i bjergene. Teenk let og enkelt,
med en samlet kapacitet pa 40-50 liter.
Medbring en rejse-las for ekstra sikkerhed.

Handvarmere

Medbring mindst tre seet. Bemaerk, at tavarmere
er forskellige fra handvarmere. De er lavet til at
fungere i et miljg med lavere iltindhold, som inde
i en stpvle, og de braender ogsa ud hurtigere.
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Vandre-/gastave

Sammenklappelige ski-/vandrestave. Tre-sektions
modeller med justerbar hgjde anbefales.

Pandelampe

En moderne LED-pandelampe til udendgrs brug
med 90-200 lumen. Nye batterier og ekstra
batterier medbringes. Vejrbestandige modeller
anbefales kraftigt.

Kikkert

Medbring en kikkert, sa du bedre kan fa et
naerbillede af det fantastiske dyreliv og planteliv
under din bestigning.

Solbriller

Solbriller af hgj kvalitet med UV-beskyttelse
anbefales. En god pasform er afggrende for
komforten. Prgv brillerne, sa du er sikker p3, at
de sidder behageligt og blokerer lyset effektivt.
Husk, at kvalitetslinser er et must pa grund af
solens styrke i bjergene.
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Skibriller

Skibriller af hgj kvalitet beskytter dine gjne mod
UV-straler, vind og vejr samt forbedrer udsynet i
sne og is.

30-60 ml solcreme med SPF 30 eller hgjere.
Varianter med zinkoxid giver ekstra beskyttelse!
Ca. 30 ml er typisk nok til en uge, men flere sma
tuber kan vaere en sikkerhed mod tab eller
spraengte tuber. Solcreme mister sin
SPF-beskyttelse over tid, sa vi anbefaler kraftigt
at medbringe en helt ny solcreme.

Leebepomade med solbeskyttelse

Flere lebepomader med SPF 30 eller hgjere. Som
med solcreme bgr lebepomaden vaere ny.
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Campingudstyr

Sovepose

Uanset om den er fyldt med dun eller syntetisk
isolering, bgr din sovepose have en
temperaturklassificering pa cirka 0 °F eller -20 °C
og veere udstyret med haette med krave for ekstra
varme. Husk at medbringe en kompressionspose.
Vejrforhold og dit behov for varme kan pavirke,
hvilken temperaturklassificering soveposen skal
have.

Soveposeforing

Et let stofbetraek, som normalt laegges ind i
soveposen for at give ekstra komfort og isolering
samt hjzlpe med at holde soveposen ren..

Skummadras

En let og transportabel madras, der giver komfort
under sgvnen. Den er nem at baere, nar den
rulles sammen, og kan samtidig tale ujaeevnt
terraen og barske vejrforhold.
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Campingseng

Pude

Toilettaske

lengde.
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En smal, let seng, ofte lavet af robust stof spaendt
over en sammenklappelig ramme, som giver en
mere komfortabel soveoplevelse under
bestigningen af Mount Kilimanjaro.

En let, sammenfoldelig og nogle gange oppustelig
pude, der giver komfort under sgvnen pa din
bestigning af Mount Kilimanjaro.

Indeholder toiletpapir (opbevaret i en plastpose),
handsprit, tandbgrste, tandpasta, tandtrad og
vadservietter. Vaelg maengde, der passer til turens
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Hovedbeklaedning
Buff

Et uundveerligt tilbehgr til alle
udendgrsaktiviteter. UV-Buffen er en alsidig
erstatning for bandanaen og kan bruges til
mange forskellige formal.

Enhver type let hat, der beskytter hovedet og
nakken mod solen, fungerer godt.

Varm balaklava

En balaklava i mellem- til tung vaegt til
ansigtsbeskyttelse i meget blaesende eller
stormfulde forhold. Vaelg en model, der sidder
behageligt over hovedet. Modeller med nase- og
munddakning kan veere en fordel, men en taet
ansigtsabning (scuba-stil) kan ogsa vaere
tilstreekkelig

Varm hat

En hue af uld eller syntetisk materiale (ikke
bomuld), der deekker hoved og grer behageligt.

Halsvarmer

En halsvarmer er et lukket stofrgr, ofte i fleece,
uld, syntetisk materiale eller strik, som traekkes
over hovedet for at varme halsen og bevare
kropsvarmen.
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Torklaede

Hansker
Inderluffer

Varme vanter eller handsker

Vandretgj
Vandretshirt
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Et stykke stof, der baeres rundt om halsen for
varme, og som ogsa kan bruges, nar du tager det
bergmte billede pa toppen!

Meget lette inderluffer af uld eller syntetisk
materiale, der giver en teet og behagelig pasform.
Lyse farver absorberer mindre sollys, samtidig
med at de beskytter mod UV-strale

Varme, vandtaette vanter eller handsker til brug,
nar inderlufferne ikke laengere er varme nok. Vi
anbefaler, at inderlufferne ogsa kan veere inde i
vanterne.

En eller to t-shirts med korte aermer til vandring
pa varme dage. “Tech-tees” fungerer godt, da de
er lavet af syntetisk materiale og tgrrer hurtigt.
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Langeermet termotrgje

En eller to langeermede termotrgjer. De skal veere
lavet af ikke-bomuldsmateriale, sdsom merinould
eller polyester. Lys trgjer med heaette anbefales
kraftigt til solbeskyttelse og bruges af de fleste
guider.

Fleecejakke

Skijakke

i

Dunjakke
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Denne andbare, men vind- og vandteaette jakke er
et vigtigt lag i
bjergbestigningslag-pa-lag-systemet. Vi anbefaler
en model med hatte. Jakken skal sidde godt over
din vandreshirt og langaermede termotrgje.

En isoleret, fuldt vandtzet og andbar jakke, der
beskytter dig mod vind og vejr pa bjerget. Sgrg
for, at den sidder behageligt over dine gvrige lag.

Denne jakke bgr veere kraftigt isoleret med
hgjkvalitets dun. Vi anbefaler en samlet vaegt pa
jakken mellem 0,7 og 1,1 kg. For at sikre varme er
haette ngdvendig. Lettere duntrgjer eller tynde
dunjakker er ikke tilstraekkelige.
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Regn-poncho

Et vandtaet yderlag, der er nemt at tage pa, og
som har hzaette til beskyttelse mod regn og vind.

Regnjakke

Vaelg en vandteet eller vandafvisende jakke, der
er let og samtidig kan beskytte mod vind. Sgrg
for, at den sidder behageligt over dine gvrige lag.
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Vandrebukser

Vandrebukser i hardshell

Skibukser

Regnbusker

|
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Medbring ét eller to par lette vandrebukser i
nylon til de varme dele af bestigningen. Nogle
foretraekker bukser med lynlas, sa de kan
omdannes til shorts, mens andre medbringer et
par vandreshorts i stedet for et ekstra par bukser.
De fungerer ogsa godt pa safari!

Vandteette hardshell-vandrebukser, der sidder
behageligt over undertgj eller softshell-bukser.
Lynlase langs hele benet er ideelle. Kortere
sidelommer med lynlas er ogsa gode, hvis du kan
tage bukserne af og pa uden at tage skoene af.

Hovedfunktionen af skibukser er for at beskytte
dig mod fugt, sne og kulde pa bjerget. Bukserne

skal have en pasform, der ggr det muligt at have
andre lag t@j under.

Regnbukser er bukser lavet af vindtaet og
vandafvisende eller vandtaet materiale, som
normalt kombineres med en regnjakke og baeres
udenpa almindelige bukser. For at ggre dem

lettere at tage pa, har mange modeller lynlas
langs benene.
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Undertgj
Blgdt undertgj

: Brug kun tgj i syntetiske materialer eller uld, og
' 't v medbring et behageligt, funktionelt szt til bade

over- og underdel som undertg;..

Langunderbukser

A

EKSTRA UDSTYR TIL 9-DAGES LEMOSHO-TUR

For dem, der deltager pa den udvidede Lemosho-rute, anbefaler vi at medbringe i alt 4-6 par
sokker, 5-7 par undertgj, 3 korteermede termotrgjer og 3 langeermede termotrgjer. Dette lille
antal ekstra ting giver dig mulighed for et ekstra skift t@j under turen.

Undertgj i ikke-bomuldsmateriale, der skal sidde
teet uden at stramme.
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Fodtgj

Vandresokker

' y Fire til fem par mellemvaegts- til
tungveegts-vandresokker. Veelg uld- eller syntetiske
sokker. Nye sokker giver bedre isolering, varme og
polstring end gamle sokker. Sokkerne skal sidde
behageligt over inderstrgmper, hvis du bruger
sadanne. Planlaeg at afsaette ét par sokker til brug i
lejren og under sgvn pa meget kolde naetter.

Gamacher

Vandtaette gamacher, der passer taet til dine stgvler.
Bade hgje bjerggamacher og kortere
vandregamacher er tilstraekkelige.

Klatresgm

Klatrespmme er lavet af stallegering,
letvaegtsaluminium eller en kombination af de to.
Letvaegtsklatresgmme er bedst til vandring, iseer i

F@\ topomradet.

Vandtaette vandrestgvler designet til vandring i
kglige til kolde forhold. Moderne, let isolerede
stgvler med god plads i forfodsomradet og god
stgtte anbefales.
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